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IJsbreker 
Welk bezit zou je het moeilijkste kunnen 
afstaan? 

 
Thema: Lijdenstijd 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

Achtergrond 
Jezus scherpt het navolgen van Hem 

aan. Misschien wel omdat de grote 

mensenmenigte voornamelijk op zijn 
genezingswonderen afgekomen is.  

In de vertaling van 1951staat ‘haten’ in 

plaats van ‘breken met’. Dit wordt gemakkelijk 
verkeerd begrepen. Daarom moet je kijken 

naar vers 26 waarin de opdracht staat te 
breken met je eigen leven. Dat wil zeggen dat 
niets zwaarder mag wegen dan het volgen van 

Jezus. Daaraan worden ook alle familiebanden 
ondergeschikt. Jezus kan dat vragen want  
 
 
 

 
 

Hijzelf heeft zijn huis in de hemel opgegeven 
en zal straks zelfs zijn innige band met de 

Vader moeten loslaten aan het kruis.  
Discipelschap is geen vakantiereis  maar 

een offer, dat leerlingen bereidwillig brengen 
in navolging van Jezus die zichzelf als offer 
gegeven heeft. 

 

Vragen en opdrachten 
Je kruis dragen om Jezus te volgen (zie Lucas 
9:23). Wat betekent dit? 

 
Welke dingen moet je juist niet zelf dragen 
maar bij het kruis van Christus afleggen? (zie 

Psalm 55:23). Schrijf ze op een briefje en leg 
ze bij het kruis. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Citaat  
„Arm is niet hij die weinig bezit, maar hij die 
veel niet bezit 

Seneca (Romeins filosoof 5vC- 65 nC)’ 

Lucas 14:25-27  

25 Grote mensenmenigten trokken met Jezus 

mee. Hij wendde zich tot hen en zei: 26 „Wie 
mij volgt, maar niet breekt met zijn vader en 
moeder en vrouw en kinderen en broers en 

zusters, ja zelfs met zijn eigen leven, kan 
niet mijn leerling zijn. 27 Wie niet zijn kruis 

draagt en mij op mijn weg volgt, kan niet 
mijn leerling zijn.  
 

Lucas 14:28-33  

28 Want wie van jullie die een toren wil 
bouwen gaat niet eerst de kosten berekenen, 

om te zien of hij wel genoeg heeft voor de 

bouw? 29 Als hij het fundament gelegd heeft 

maar de bouw niet kan voltooien, zal 

iedereen die dat ziet hem uitlachen 30 en 

zeggen: “Die man begon te bouwen, maar 

het karwei afmaken kon hij niet.” 31 En 

welke koning die eropuit trekt om met een 

andere koning oorlog te voeren, zal niet eerst 

bij zichzelf te rade gaan of hij wel met 

tienduizend man kan optrekken tegen 

iemand die met twintigduizend man tegen 

hem oprukt? 32 Als hij dat niet kan, stuurt hij 

eerst, wanneer de troepen nog ver van elkaar 

verwijderd zijn, een gezant om naar de 

voorwaarden voor vrede te vragen. 33 Zo 

geldt ook voor jullie: wie geen afstand doet 

van al zijn bezittingen, kan mijn leerling niet 

zijn.  
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Achtergrond 
Wij zijn niet geneigd zo berekenend na  
te denken over het aanbod van de Heer. 

Geloof is eerder een gevoelskwestie. Jezus 

daagt ons uit de kosten wel te berekenen. Het 
voorkomt dat we vanwege verkeerde 
motieven Jezus volgen, bijvoorbeeld om de 
wonderen. Dus: denk na en bereken!  

Wanneer ik Jezus volg, kost het mij 
zaken die ik toch niet kan vasthouden en krijg 
ik zaken die eeuwig blijven. Wanneer ik Jezus 

niet volg probeer ik zaken vast te houden die 
ik moet verliezen en raak ik uiteindelijk de 
dingen kwijt die eeuwig zijn. Het is een 

afweging die tot helderheid leidt. 
 Het volgen van Jezus kost offers maar 

brengt meer op dan wat ook ter wereld. Zegen 
hier op aarde en eeuwig leven dat meteen 
begint en nooit meer eindigt. 

Jezus zegt dat wie geen afstand doet 
van alles wat hij heeft, zijn discipel niet kan 

zijn. Alles wat wij bezitten is van Hem!  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Achtergrond 
Wat bedoelt Jezus hier? De meest voor 

de hand liggende uitleg is dat zout de 
bereidheid weergeeft van volgelingen om voor 

Jezus offers te brengen. Dat maakt het 
getuigenis van gelovigen onweerlegbaar. Ze 
zijn desnoods bereid ervoor te sterven. De 
gemeente van Jezus is vaak gegroeid vanwege 
het levensgetuigenis van martelaars. Als die 
bereidheid vervalt, blijft er niks overtuigends 
over. 

 
Hier en nu 

De boodschap van Jezus zal niet door 
iedereen met instemming aanvaard zijn. 
Zolang er wonderen en beleving aangeboden 

worden, is er grote belangstelling maar 
wanneer er wat van onszelf gevergd wordt, 

nemen we gemakkelijk afstand. 
 Dat is ook een gevaar in de gemeente 

van de Heer. Lofprijzing en aanbidding is 

geweldig om te doen en mee te maken maar 
navolging kost ook moeite en inspanning. 
Soms tegen de mening van onze familie en 
vrienden in. Toch is dat wat de Heer vraagt. 
Het is belangrijk ons niet mee te laten slepen 

door het zoeken naar geestelijk genot maar 
ons af te vragen: Hoe wil de Heer dat ik Hem 

volg vandaag? 

 

Vragen en opdrachten 
Maak samen op een groot papier een kosten 

en baten schema: 
 wat kost het volgen van Jezus en wat 

win je ermee? 

 welke conclusie trek jij als je dit schema 
ziet? 

 
Laat ieder kringlid voor zichzelf opschrijven 
welke niet-oppervlakkige contacten hij/zij 

heeft met mensen die Christus niet kennen.  
Schrijf samen op: 

 hoe kunnen zij Christus in jou 
herkennen? 

 wat staat je in de weg om een getuige 
van Christus te zijn voor hen? 

 hoe kun je als ‘zout’ voor hen worden? 
 hoe zou je als kringleden elkaar kunnen 

helpen een getuige te zijn?  

Lucas 14:34-35  

34 Zout is iets goeds. Maar als ook het zout 
zijn smaak verliest, hoe kunnen we het dan 
zijn kracht teruggeven? 35 Ook voor de 

bemesting van de grond is het niet meer 
bruikbaar, dus wordt het weggegooid. Wie 
oren heeft om te horen, moet goed luisteren!‟ 
 

 


