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Samen Jezus Christus vinden, volgen, verkondigen, verwachten 

Thema: Schepping 
 

Citaat:  

“De wetenschap leidt ons, stap voor stap, 

door alle stappen van de schepping, tot we, 

uiteindelijk, bij God belanden.” – Margaretha 

van Navarra (1492-1549) 

 

IJsbreker 
Heel veel mensen zijn creatief met papier, 
stof, klei, foto's, verhalen, tekeningen, zingen 

of muziek. Op welke creatie die je ooit hebt 
gemaakt ben je erg trots? En door welke 

creatie van iemand anders ben je ooit erg 
geraakt? 

 

Centrale tekst: 

God keek naar alles wat hij had gemaakt en 

zag dat het zeer goed was. Genesis 1:31  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inleiding: 

In de tekst van vandaag gaat het over twee 

zaken: scheppen en rusten. Die twee 

werkwoorden hebben meer met elkaar te 

maken dan je misschien zou denken.  

 

Rust 

De verzen 1 tot 4 zijn een vervolg van het 
eerste hoofdstuk van de bijbel. Hier zien we 
dat de rustdag niet pas is ingesteld in de tien 

geboden (Exodus 20:2-17 ) maar al direct na 
de schepping. De rustdag wordt ook sjabbat 

genoemd, wat 'rust' betekend. De zevende 
dag van de schepping is door God apart gezet 
(= geheiligd) voor de broodnodige rust die bij 

het scheppen hoort. Dat is geen rust als bij 
uitslapen of een dutje doen maar een tijd die 

we nemen om te genieten van het werk dat 
Hij voor ons heeft gedaan. 
Overigens is de sjabbat niet hetzelfde als 

onze zondag of zaterdag. De sjabbat begint 
voor Israël bij de zonsondergang op 

vrijdagavond en stopt bij de zonsondergang 
op zaterdag. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bijbelgedeelte: Genesis 2:1-7 
 
1 Zo werden de hemel en de aarde in al 

hun rijkdom voltooid. 2 Op de zevende dag 
had God zijn werk voltooid, op die dag 

rustte hij van het werk dat hij gedaan had. 
3 God zegende de zevende dag en 

verklaarde die heilig, want op die dag rustte 
hij van heel zijn scheppingswerk.  
4 Dit is de geschiedenis van de hemel en de 

aarde. Zo ontstonden ze, zo werden ze 
geschapen. In de tijd dat God, de HEER, 

aarde en hemel maakte, 5 groeide er op de 
aarde nog geen enkele struik en was er 
geen enkele plant opgeschoten, want God, 

de HEER, had het nog niet laten regenen op 
de aarde, en er waren geen mensen om het 

land te bewerken;6 wel was er water dat uit 
de aarde opwelde en de aardbodem overal 
bevloeide. 7 Toen maakte God, de HEER, de 

mens. Hij vormde hem uit stof, uit aarde, 
en blies hem levensadem in de neus. Zo 

werd de mens een levend wezen. 
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Adam 

Vanaf vers 4 volgt een soort samenvatting 
van de schepping met daarin centraal de 
schepping van de eerste mens Adam. De 

aarde wordt beschreven als een akker waarin 
wel gezaaid is maar nog niets is opgekomen. 

Een soort woestijn maar wel eentje met hoop 
voor de toekomst. 
In vers 5 staat: “geen mensen om het land te 

bewerken” – In de grondtekst (Hebreeuws) is 
er hier en in het vervolg een woordspel 

tussen 'adam' (mens) en ’adama' 
(aardbodem/akker). Soms is een bijbeltekst 
een soort gedicht. Jammer dat dit vaak 

verloren gaat bij het vertalen. 
 

Genieten van de schepping 
Het scheppingsverhaal is in strijd met een 

deel van de wetenschappers die zegt dat 
evolutie de motor is die alles doet ontstaan. 
Veel wetenschappers moeten er nu eenmaal 

mee leven dat ze God niet wetenschappelijk 
kunnen verklaren en daarom  moeten ze een 

alternatief vinden zonder God.  
Wij moeten niet zo hoogmoedig willen zijn 
dat wij wel weten hoe God alles heeft 

gemaakt. Wij kunnen niet in de 'keuken van 
God' kijken en weten niet hoe Hij alles heeft 

geschapen. Discussies over evolutie en/of 
schepping geven vaak hete hoofden en koude 
harten. 

 
Laten we vooral genieten van de schepping 

en zeggen: “ik weet niet hoe U het heeft 
gefikst maar bedankt voor alles wat U ons 
heeft gegeven!”.   

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Vragen en opdrachten: 

1 Zijn er ook dingen die je niet doet op je 
rustdag? Waarom? 

 
2 Wat vind jij van de manier waarop de 

Heer Jezus in het N.T. omgaat met de 
sabbat? 
 

3 Lees Marcus 16:15. Kan je er een 
voorstelling van maken hoe we het 

evangelie (= het goede nieuws) aan 
alle schepselen kunnen vertellen? 
 

4 Vertel op welk plekje in de natuur je 
graag bent en waarom. 

 

Bijbelgedeelte: Psalm 8:4-10 

Zie ik de hemel, het werk van uw vingers,  
de maan en de sterren door u daar 
bevestigd, wat is dan de sterveling dat u 

aan hem denkt, het mensenkind dat u naar 
hem omziet?  

 
U hebt hem bijna een god gemaakt, hem 
gekroond met glans en glorie, hem 

toevertrouwd het werk van uw handen en 
alles aan zijn voeten gelegd:  

 
schapen, geiten, al het vee, en ook de 
dieren van het veld, de vogels aan de 

hemel, de vissen in de zee en alles wat 
trekt over de wegen der zeeën.  

 
HEER, onze Heer, hoe machtig is uw naam 
op heel de aarde.  

 


