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Thema: Bid en werk 
 

Citaat: 
“Als wij werken, werken wij, maar als wij 

bidden, dan werkt God. 
Zijn bovennatuurlijke kracht is beschikbaar 

voor mensen die bidden, en die er diep van  
overtuigd zijn dat Hij dingen kan veranderen.” 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Achtergrond: 
De discipelen hebben net iets bijzonders 
meegemaakt: een bovennatuurlijke 

verschijning van  Mozes en Elia, bij Jezus op 
een berg. Ze hoorden Gods stem zeggen: “Dit 
is mijn geliefde Zoon, luister naar Hem…” 
 

 

 

Direct daarna, als ze weer beneden zijn 

drommen de mensen om Jezus heen. Ook een 
vader, die Jezus verteld van zijn bezeten zoon. 
En dan de vraag van de vader: “Als….” 
 

Is dat niet heel erg herkenbaar voor ons, dat 
we twijfelen aan Gods macht. Misschien zelfs 

wel aan zijn liefde… 
Dan wordt bidden wel erg moeilijk, dan 

houden we het niet vol, zijn we niet 
gemotiveerd. Dan hebben we vaak de neiging 
om zelf hard te gaan werken. 

 
Wat deed Jezus? 

Jezus kende zijn Vader, kende zijn liefde, zijn 
almacht. Jezus had een relatie met zijn Vader 

en Hij er vertrouwde er op dat God zou doen 
wat goed was voor zijn Koninkrijk. 
Hij sprak met zijn Vader in relatie… 

 
Nu wij: 

Bidden is praten met God. Voor mensen die 
van elkaar houden is praten met elkaar de 
meest natuurlijke zaak van de wereld en ook 

heel plezierig. Aan de andere kant is het een 
straf om te moeten praten met iemand waar 

je niks mee hebt. Daarom is bidden voor 
sommigen een vreugde, en voor andere een 
saaie verplichting. De manier waarop je 

bidden ervaart zegt iets over je relatie met 
God. 

 

 
 

 

IJsbreker:  Van welk wonder 

(bovennatuurlijk gebeuren)  ben jij het meest 

onder de indruk? 
 

Lezen met elkaar: Marcus 9:14-29 

 
…maar als u iets kunt doen, heb dan 

medelijden met ons en help ons.‟ Toen zei 
Jezus tegen hem: „Of ik iets kan doen? Alles 
is mogelijk voor wie gelooft.‟  Meteen riep de 

vader van het kind uit: „Ik geloof! Kom mijn 

ongeloof te hulp.‟ 
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Vraag: 
Heb je je afgelopen weken nog verdiept in het 

onderwerp gebed? Wie kan daar iets over 
vertellen? 

 
Als bidden voor jou een saaie verplichting is, 
en je bent daar niet tevreden mee, zou je dan 

willen kijken/onderzoeken of dat anders kan 
worden? 

 
Misschien ben je teleurgesteld in God, omdat 
er (nog niet) gebeurd is waar je om gevraagd 

hebt. Na de vorige kringavond  ben je 
uitgedaagd om je te verdiepen in gebed. Om 

er meer over te gaan lezen, anderen er naar 
te vragen, de Bijbel te lezen hierover, en ook 
het te bespreken met God. Naar God toe zou 

je het volgende kunnen vragen: 
 

 
 

 “Heer, u doet zo veel beloftes over 

gebed in de Bijbel, hoe komt het dat ik 
dat niet ervaar?” 

 “Heer, ik lees in de Bijbel over mensen  

met een krachtig gebedsleven, hoe 
komt het dat dat bij mij niet zo is?’’  

 “Heer, ik wil worden als Jezus. Ik wil 
leren om in relatie met u te bidden. 
Hoe moet dat?” 

 
Heb jij ook wel eens het gevoel dat er iets is 

wat je gebed verhindert? Je wordt er van 
weerhouden om te bidden, of je bidt wel, 
maar je ervaart geen verhoring.  

Welke belemmeringen kunnen ons in de weg 
staan: 

 
1) Een eerste belemmering kan zijn dat je 

denkt dat je geen tijd voor gebed hebt. God 
komt zo niet op de eerste plaats in je leven. 
Zoek eerst het koninkrijk van God…. 

 
2) Soms zitten we in een situatie dat het 

lijden, de pijn te groot is. Dan kan je soms 
niet meer bidden. Je mag anderen vragen om 
voor je te bidden. 

 
3) Sommige van onze gebeden worden niet 

verhoord omdat we zijn niet bereid de 
consequenties van ons gebed te dragen. Je 
moet zelf ook aan de slag! 

(Jes.58:1-14) 
Andere belemmeringen:  

- Gebrek aan vergevingsgezindheid. 
(Mat.6:14) 

- Onbeleden zonde. (Jak.5:16 en 

Jes.59:1-2) 
- Onze manier van leven. (1 Petr.3:7 en 

1Joh.3:21-23) 
- We volharden niet om langdurig voor 

iets te bidden. (Luc.18:1-8) 

Soms is Gods wil en weg anders dan wij in 
gedachten hebben. In vertrouwen dat God 

ontzettend veel van ons houdt, en werkelijk 
het goede met ons voor ogen heeften ons 
nooit in de steek zal laten, mogen we zeggen 

na ons gebed: “Heer, niet wat ik wil, maar wat 
u wil mag gebeuren.” 

 
Vragen / Opdracht: 

1. Werd er vroeger thuis gebeden? Zo ja, 

hoe? En als dat niet zo was, waar ben je 
gebed voor het eerst tegengekomen? 

2. Laat iedereen op een briefje schrijven 
hoe je zou willen gaan groeien in gebed. 

Ga in kleine groepjes uit een, en deel 
wat je hebt opgeschreven. Bidt daarna 
voor elkaar. 

3. Welke ervaringen van verhoorde 
gebeden hebben we? 

4. Noem voorbeelden van gebeden die je 
zelf (voor een deel) kunt verhoren. 

 


