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Samen Jezus Christus vinden, volgen, verkondigen, verwachten 

kringmateriaal 2012-1 
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Thema: Bidt en werk 
 
IJsbreker:  
Welke gebedsverhoring staat jou het meeste 
bij? 
 

Citaat: 
„Het is verbazingwekkend wat er allemaal 
toevallig gebeurt, wanneer men begint te 

bidden‟. 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

Bidden: 
In de school van gebed raak je nooit 

uitgeleerd. Dat maakt de vraag van de 
discipelen aan Jezus duidelijk: “Heer leer ons 
bidden”. Hun leven lang hadden ze al 

gebeden, maar het bidden van Jezus maakte 
een verlangen in hen wakker naar meer, naar 

iets diepers, en meer echt. Een verlangen naar 
gebed wat werkelijk verandert. Een verlangen 
naar bidden dat je leven in een nieuw licht zet. 

En dat bidden wil Jezus je leren… 

 

 
 

Laten we eerlijk zijn: 
 
1. De meesten van ons vinden gebed moeilijk. 

 
2. We vinden het moeilijk om trouw te zijn in  

gebed. 

3. We voelen ons vaak teleurgesteld in God. 

 
4. God doet niet altijd (vaak zelfs) wat wij 

willen, en dat stimuleert ons gebedsleven 
niet. 

 

5. We vinden het moeilijk om God elke dag te 
zoeken in gebed. We zijn zo druk… 

 
6. Wij voelen ons zwak. Vragen ons af :  “Is 

God wel almachtig?” Er is zoveel verdriet in 

de wereld. Ziet God dat wel?  Wat doet Hij 
er aan? 

 

 
 

 

 
 

Bijbelgedeelte Matteüs 6: 5-15 

Bidt gij dan aldus: Onze Vader die in de 

hemelen zijt, uw naam worde geheiligd; 

10  uw Koninkrijk kome; uw wil geschiede, 

gelijk in de hemel alzo ook op de aarde. 

11  Geef ons heden ons dagelijks brood; 

12  en vergeef ons onze schulden, gelijk 

ook wij vergeven onze schuldenaren; 

13  en leid ons niet in verzoeking, maar 

verlos ons van de boze. Want Uwer is het 

Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in 

der eeuwigheid. Amen. 
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Vragen: 
1. Hoe ervaar je je gebedsleven zelf? 
2. Ben je tevreden of ontevreden over je 

gebedsleven? Hoe zouden we het kunnen 
versterken? 

3. Welke ervaringen heb je met bijzondere 
gebedsverhoringen? 

 

Als we op zoek gaan met elkaar zou het wel 

eens kunnen zijn dat we meer gaan ontdekken 
over gebed dan dat we voor mogelijk hadden 

gehouden… 
 

Bill Hybels, de voorganger van een grote 

gemeente in Amerika heeft jaren geleden een 
boekje over gebed geschreven. 

Hij schrijft in zijn boek:„Te druk om niet te 
bidden‟: 
 

“Gebed is niet altijd mijn sterkste kant 
geweest, Jarenlang wist ik meer over gebed 

dan dat ik het in praktijk bracht in mijn eigen 
leven. Ik wilde gewoon niet lang genoeg stil 
staan om uit te vinden wat gebed precies 

inhoudt”.  

 

Nadat hij de stap had genomen om te 
onderzoeken wat gebed inhoudt, wat het doet, 

heeft hij een aantal boeken gelezen over 
gebed, en bestuurde hij alle teksten in de 
Bijbel die over bidden gingen. 

Toen nam hij een radicale stap:… hij ging 
bidden…. 

Hij zei daarna: “De grootste voldoening in 
mijn gebedsleven is niet de serie 
wonderbaarlijke gebedsverhoringen, hoewel 

dat natuurlijk geweldig is. De grootste 
voldoening ligt in het feit dat de kwaliteit van 

mijn relatie met God veranderd is. En toen ik 
begon te bidden, wist ik niet dat dit zou gaan 
gebeuren.” 

Deze ervaring beschrijft hetzelfde als we naar 
het gebedsleven van Jezus kijken. Hij kwam 

bij zijn Vader tot rust omdat hij God kende als 
liefdevol en betrouwbaar, wat de 
omstandigheden ook zijn. Omdat Hij zijn 

Vader kende, vertrouwde Hij Hem. 
 

Opdrachten: 
1. Neem de komende twee weken de tijd om 

„gebed‟ te onderzoeken. Lees er een boek 

over, zoek er naar in de Bijbel, vraag mede 
Christen naar hun gebedsleven. Over twee 

weken kunnen we delen wat we geleerd 
hebben! 

2. Neem allemaal 1 vel (brief)papier en schrijf 

een brief aan God. Wie het wil kan het 
voorlezen. 

3. Houd een gebedsboekje bij voor de kring, 
waarin alle gebedspunten opgeschreven 
worden. Kijk na een aantal avonden wat 

ermee gebeurd is. 

Laten we net als de discipelen gaan 
kijken naar Jezus:  
 

Wat dééd Hij?  Wát geloofde Hij.  Hoe bad 
Hij? 

 Jezus had behoefte  aan relatie met zijn 
Vader, hij kwam bij zijn Vader tot rust, 

ontving kracht voor zijn bediening. 
 Door te praten met zijn Vader leerde 

Jezus de wil van God kennen en bad Hij 

dus naar Gods wil en plannen. 
 Jezus zag de noodzaak van gebed: Hij 

nam daar serieus de tijd voor. 
 Jezus erkende de geestelijke strijd die 

hij zag in de wereld, en Hij bad met 

gezag! 
(genezingen, bevrijding van boze 

geesten) 
 Jezus deed voorbede, bidden voor 

anderen. 

Nu wij… 

 

 

 

 
 


