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Johannes 4:1-26 
 

Thema: Aanbidding 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Johannes 4:23 Maar er 

komt een tijd, en die tijd is 
nu gekomen, dat wie de 
Vader echt aanbidt, hem 

aanbidt in geest en in 
waarheid. De Vader zoekt 

mensen die hem zo 
aanbidden, 24 want God is 
Geest, dus wie hem aanbidt, 

moet dat doen in geest en in 
waarheid.’ 

 

Aanbidding: Daar zingen we vaak over. 

Maar wat doen we nog meer dan zingen? 
Een paar specifieke kenmerken: We 

aanbidden God (Vader, Zoon en Geest), 
dus niet onszelf, een ander mens, of een 
van de (oude of nieuwe) afgoden. Het 

gaat om heel ons bestaan en het moet 
zitten in het diepst van ons hart. Reden 

van aanbidding: De grootheid van Gods 
liefde, dat Hij ons redt door Jezus van 

eeuwige verlorenheid.  

Wat is het? God eren met heel je bestaan, je 
richten op God, alle dank en eer aan God 

brengen vanuit de kern van je persoon. 

Achtergrond: Jezus spreekt een 
Samaritaanse vrouw aan op het heetst van de 
dag. Heel bijzonder: Joden praatten niet met 

Samaritanen en ook niet met onbekende 
vrouwen in het openbaar. Op het heetst van 

de dag is een rare tijd; de vrouw vermijdt 
kennelijk de andere vrouwen. Dat heeft 
wellicht te maken met haar leven, 5 mannen 

gehad (door overlijden of echtscheiding) en nu 
in relatie met een man van een andere vrouw. 

Toch zit in haar levensdorst, dorst naar 
gerechtigheid, dat haar leven op orde komt. 
Jezus is zelf het levende water en brengt zelf 

de gerechtigheid uit Gods genade. 

Extra achtergrond: Aanbidding is 
een soort zijspoor in het gesprek, 

maar wel heel belangrijk. Jezus 
vernieuwt de betekenis van het 

woord: Niet meer de plaats is 
belangrijk (de berg waar Samaria 
op lag of Jeruzalem), maar de 

inhoud. De ware aanbidders zullen 
dat doen in Geest en waarheid, 

overal ter wereld. De hele wereld 
wordt plaats van aanbidding. De 
Geest zal worden uitgestort en de 

waarheid (Jezus zelf) zal worden 
verkondigd en gedaan. God zoekt 

zulke aanbidders – een directe 
uitnodiging aan de vrouw om niet 
langer in bedrog te leven, maar 

door Gods Geest en Gods Zoon 

ware aanbidder te worden. 

Samen Jezus Christus vinden, 

volgen, verkondigen, verwachten 



 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Johannes14:6 Jezus zei: ‘Ik 

ben de weg, de waarheid en 
het leven. Niemand kan bij 
de Vader komen dan door 

mij. 

Hier en nu: Wij mogen God aanbidden in 

Geest en Waarheid. Elke plaats is in principe 
goed (maar niet elke plaats is wellicht even 

geschikt?). De samenkomst van gelovigen is 
heel geschikt, het helpt om je te 
concentreren, te bidden, te zingen, je leert 

van elkaars aanbidding en versterkt dat 
samen. Maar we aanbidden ook persoonlijk en 

alleen, op allerlei momenten en plaatsen, 
wanneer we met dankbaarheid en 
verwondering nadenken over Gods grote 

liefde. 

Vragen 
1. Waaraan denk je als bij aanbidding?  
2. Wat voor ervaringen heb je van aanbidding? Wat belemmert je? 

3. Wat betekent het in praktijk voor de indeling van je leven?  

4. Hoort er een bepaalde lichaamshouding bij? 

Samen Jezus Christus vinden, 

volgen, verkondigen, verwachten 


